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Le saviez-vous ?

Les oiseaux ont besoin d'une
alimentation riche en matiere grasse
pour survivre a lhiver. Lors de cette E-
période, leurs déplacements sont
limités et l'acces aux ressources est
difficile. Certains oiseaux, comme la
meésange charbonniere, modifient leurs
habitudes alimentaires et passent d'un
régime insectivore riche en protéines a

un régime granivore,

« Jaide les oiseaux a passer Uhiver »

Ramassezdes pommesde pin et attachez-y une ficelle pour que
vous puissiez ensuite la suspendre a votre fenétre. Tartinez-
les de beurre végétal sans huile de palme et incorporez des
graines de tournesol dans les replis de la pomme.

Vous pouvez en faire d'avance et les conserver au congélateur.
Recette facile, rapide et délicieuse (d’aprés les oiseaux).

Notre conseil

Placez la nourriture hors de portée des prédateurs et lorsque
VOUS commencez a nourrir les oiseaux, continuez de le faire
pendant tout l'hiver. Arrétez de les nourrir avec l'arrivée du
printemps.
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