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Environ 85% de Uhuile de palme
consommee viennent de deux pays

La sur-utilisation de ['huile de palme dans
l'industrie agro-alimentaire, le carburant et
la cosmeétique a fait exploser les surfaces
de culture intensive du palmier a huile dans
certains pays tropicaux : ce sont plusieurs
millions d’hectares de foréts primaires qui
sont ravagés chague annee.

La destruction de ces habitats affecte la
biodiversité locale et le climat mondial. Des
especes rares et endemiques telles que le
photogénique Orang-Outan de Bornéo. Mais
ce sont des dizaines de milliers d'autres
especes qui sont, elles aussi, condamnées
a court terme si on ne change pas cette
consommation effrénee.

Action 1:

Je cuisine moi-méme au maximum, avec des huiles locales et
je limite ma consommation de produits transformés.
Je refuse les produits contenant de 'huile de palme.

Chaque huile possede des vertus qui lui sont propres, varier les
huiles utilisees dans son alimentation permet de multiplier les

apports nutritionnels.

intéressez-vous aux vertus des différentes

huiles commercialisées.
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