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En France, 'alimentation est responsable de
25% des émissions de gaz a effet de serre

Les principales pollutions planétaires sont liees a notre
alimentation (production, transport, emballage, etc.).
'agriculture biologique contribue a préserver les sols et l'eau
en evitant les intrants chimiques.

Les circuits courts permettent de consommer des produits de
saison et de diminuer les transports qui génerent des gaz a
effet de serre. La combinaison du bio et du local est optimale !
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Action 1:

Je privilégie les produits issus de l'agriculture biologique. Je
vérifie leur provenance en m’'assurant qu’ils soient locaux.
J'accepte de ne pas manger les mémes légumes toute l'année
en respectant les différentes saisons de production.

De plus en plus d'offres existent pour se nourrir de maniere
responsable : aller faire ses courses dans un marché de
producteurs ou s'inscrire a une AMAP contribuent a valoriser
une agriculture plus vertueuse.
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