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Le saviez-vous ?

Envoyer un mail avec une piece jointe de 1Mo equivaut a
la dépense énergétiqgue d'une ampoule électrique allumée
pendant 24h et dégage 19 grammes de CO2.

50 % du trafic de données est utilisé pour regarder des videos en
ligne : or, la dépense énergétique d'une seule vidéo regardée en
streaming sur un smartphone équivaut déja a la consommation
d'un frigidaire pendant un an'!
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« Je réduis mon empreinte numérique »

J'envoie un mail seulement lorsque c’'est nécessaire et j'évite
d'y rattacher une piéce jointe trop lourde. J'ai le réflexe de créer
des favoris pour ne pas multiplier les recherches identiques.
J'adopte un disque dur pour stocker mes documents.

Installer un logiciel de messagerie permet d'automatiser la
suppression des e-mails archivés.

Avoir le réflexe de se désabonner a des newsletters inutiles
permet également de diminuer son empreinte numerique.
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Pour aller + loin : www.wwf.fr/agir-au-quotidien/numerique




